
大專校院學生心理
健康關懷量表

Attentive Inventory of Mental Health



量表測驗目的
本量表目的在協助您及生活輔導組了解自己的心理健康及適應狀況，所得資料

供生活輔導組使用，不會違反個人資料保護法之規定，所以請您放心作答。量

表中包括基本資料與心理健康方面的題項，請您按照順序逐一完成。

在您閱讀完每一題後，請依據您真實的想法、感受或行為，在六個不同程度的

符合量尺中選出一個最符合您近兩週以來的狀況，數字越高代表符合程度越高。

即使有兩個以上的選項符合您的狀況，也請您選出最符合的一個。



建議使用 Google Chrome 瀏覽器（電腦或手機皆可）進入測驗頁面

測驗網址：https://aimh.epc.ntnu.edu.tw/

操作方法操作方法



1.右上角選擇語言
(中、英、越、印尼語)

2.點選
「開始填答Start 」

01. 選擇語言並進入測驗系統首頁



點選
「已有帳號」



1.點選學校地區

登入測驗帳號

2.點選學校名稱

3.帳號、密碼為個人學號

4.點選「登入」

02.



閱讀個人資料蒐集、處理及利用與施測同意書03.



填寫個人資料

基本資料主要為學校統計
數據使用，請依實際狀況
圈選後送出。請務必選擇
正確的「學制」選項！

04.



上述問題填寫完確
認無誤後即可點選
「確定送出」



了解量表填答方式05.

【注意】只要送出答案後，就無法
修改喔！請務必謹慎作答



進行施測06.

量表共53題，採用整頁呈現

的方式

請逐題填答後，點選「送出

答案」。

根據題目情境，依據真實的想

法、感受或行為，在六個不同

程度的符合量尺中選出一個最

符合狀況的選項。



未填答提醒&填答完成07.

點選「送出答案」 ，系統將自動偵測

是否有未填答的題。

若有，畫面會顯示尚未填答的題目並顯

示「請選取其中一個選項」之訊息。

若無，系統會顯示系統「謝謝您的填答！

量表已全部完成」之訊息。

點選「觀看測驗結果」。



黃燈 橘燈

綠燈 紅燈

表示「您的心理健康亮黃燈，顯示
您在生活中可能有輕度心理困擾或
壓力，但不影響日常生活，建議您
可以適時地尋找紓壓管道讓自己放
鬆以適當排解壓力。需要時，尋求
專業的資源協助，例如學生輔導中

心及心理諮商等資源。」

表示「您的心理健康亮橘燈，顯
示您有可能有中度的心理困擾及
壓力，也許已經影響到您目前的
身心狀況，建議您必要時尋求專
業的資源協助，例如學生輔導諮
商中心及心理諮商等資源。」

表示「您的心理健康亮綠燈，
顯示您目前沒有太高程度的心
理困擾。若有心理困擾可以尋
求輔導諮商中心的協助喔！」

表示「您的心理健康亮紅燈，顯
示您有明顯的心理困擾及壓力，
可能已經影響到您目前的身心狀
況，建議您立即尋求專業的資源
協助，例如學生輔導諮商中心及

心理諮商等資源。」

施測
結果



THANK YOU 
SO MUCH


	投影片編號 1
	投影片編號 2
	投影片編號 3
	投影片編號 4
	投影片編號 5
	投影片編號 6
	投影片編號 7
	投影片編號 8
	投影片編號 9
	投影片編號 10
	投影片編號 11
	投影片編號 12
	投影片編號 13
	投影片編號 14

